Navadni glog

V Evropi raste 20 razli¢nih vrst glogov, v Sloveniji pa najdemo tri izmed njih. To so navadni
glog (Crataegus laevigata syn. Crataegus oxyacantha), enovrati glog (Crataegus monogyna)
ter CaSasti glog (Crataegus curvisepala). Slednji je zelo podoben enovratemu glogu. Po
zastopanosti pri nas prednjac¢i enovrati glog, sledita mu navadni ter casasti glog. Slednji se
pojavlja zelo redko. Navadni in enovrati glog se pojavljata kot nizje drevo ali grm, medtem ko
najdemo CGaSasti glog le v grmasti obliki. Pri nas ima glog Stevilne sinonime. Ti so: beli trn,
glag, glagon, gloginje, glogovec, glozje, glozje, medvedove hruske, itd. Vsi trije pri nas
zastopani glogi imajo uporabno vrednost. Za pripravo ¢ajev nabiramo tako liste, plodove kot
cvetove. Njihove ucinkovine - flavonski glikozidi imajo zdravilen ucinek na ¢lovesko telo,
predvsem pa na delovanje sr¢ne miSice. Pitje glogovega cCaja izboljSuje skleroticne
spremembe koronarnega ozilja, pospeSuje prekrvavitev srca, deluje pomirjevalno ter odvaja
vodo. Plodovi gloga so uzitni, vendar pa jih nabiramo S$ele po prvi zmrzali, da postanejo bolj
okusni. Potrebno je tudi vedeti, da so sveze pecke ploda gloga nekoliko strupene, saj v
manjsih koli¢inah vsebujejo cianovodikovo kislino. 1z plodov lahko naredimo marmelado (v
kombinaciji z drugim sadjem), zganje, vino in likerje. Prazene pecke ponekod uporabljajo kot
kavni nadomestek, mlade liste pa kot nadomestek tobaka. Glogov les je rdeckaste ali
rumenordeckaste barve. Je tezak, trd in se tezko cepi. Odtod tudi izvor latinskega rodovnega
poimenovanje cratos, ki v prevodu iz gri¢ine pomeni mocan oz. silen. Gre namre¢ za tovrstno
lastnost glogovega lesa. Njegova gostota je zelo visoka in znaSa 780 kg/m3. Uporablja se v
kolarstvu, strugarstvu in rezbarstvu. 1z njega izdelujejo razli¢na orodja, rocaje za orodja,
strojne dele, sprehajalne palice, ... Ker glog zelo dobro cveti, je tudi odli¢na ¢ebelja pasa.
Potrebno je upostevati tudi to, da imajo cvetovi gloga mocan vonj, ki je za marsikoga lahko
tudi neprijeten. Glogov cvetni prah lahko povzroca alergijo.

Navadni glog najdemo v naravi v obliki grma ali v obliki drevesa. Slednje je lahko celo do 12
m visoko. Deblo lahko doseze premer do 50 cm, najstarej$a drevesa pa imajo lahko tudi okoli
100 let. Koreninski sistem je razvejan, a plitev. KroSnja je Siroka, moc¢no razra$€ena in
nepravilne oblike. Skorja pri mlajSih drevesih je gladka in siva, kasneje pa razpoka in postane
temno rjava. Mladi poganjki so rdeCkastorjavi in posuti z lenticelami. Imajo povecini do 3 cm
dolge trne, ki pa so lahko tudi daljsi. Listi so namesc¢eni izmenjujoce. Dolgi so od 2 do 6 cm,
dlanasto krpati ali enostavni. Listi so po zgornji strani bleS¢ei in Zivo zeleni, spodaj pa
sivozeleni in v nekaterih primerih dlakavi ob zilah. Cvetovi so dvospolni, bele ali bledo
roznate barve s Stevilnimi prasniki (do 25) z Zivorde¢imi prasnicami. Pesti¢ ima 2 ali 3
vratove in le izjemoma en vrat (za razliko od enovratega gloga, Kjer je to praviloma). Cvetovi
so zdruzeni v ¢eSuljasta socvetja. Cas cvetenja je maja in junija. Plodovi so okroglasti, Zivo
rdeci ter do 1 cm dolgi. Vrh ploda je nekoliko ugreznjen, na njem pa so prisotni ostanki ¢asnih
listov - muha. Plodovi dozorijo septembra ter v prvi polovici oktobra. Navadni glog uspeva po
vsej Sloveniji do 1.000 m visoko, izjemoma ga je mogoce najti do 1.600 m visoko. Ker je bolj
zahteven glede rastiS¢a, je redkejSi od enovratega gloga. Potrebuje bogata in sveza tla na
obmocjih, kjer temperature ne nihajo prevec. Uspeva na vlaznejSih rasti$¢ih, kjer je stalna
talna in zraéna vlaga. Ne uspeva na su$nih rasti§¢ih. Dobro prenasa nizke temperature.
Uspeva na polnem soncu in v polsenci.
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Tako je bil navadni glog (Crataegus laevigata syn. Crataegus oxyacantha) predstavljen v
Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz in Wort und Bild fiir Schule und Haus,
Otto Wilhelm Thomeé,1885.



