Nesplja (Mespilus germanica)

Nesplja je bila v nekoliko bolj oddaljeni preteklosti (srednji vek) pri nas dokaj razsirjena in
tudi cenjena sadna vrsta. Nenazadnje neSpljo poleg drugega sadja omenja Janez Vajkard
Valvasor v Slavi vojvodine Kranjske iz leta 1689. Dandanasnji je nesplja prakti¢no izginila iz
nasih vrtov, Se bolj pa je izginila iz nasih prehranjevalnih navad. Sicer gre za sadno vrsto, ki
jo botani¢no uvrs¢amo v druzino roznic (Rosaceae) ter nadalje v rod Mespilus ter glede na
pomolosko klasifikacijo k peCkatemu sadju. Peckarji so poleg neSplje Se jablana, hruska,
nashi, kutina, japonska nesSplja in skors. Nesplja je listopadno drevo ali grm, ki dobro uspeva
tudi v podrocjih s hladnejSo klimo, saj v asu zimskega mirovanja prenese tudi do - 20°C. O
tem govori drugi del njenega latinskega imena t.j. germanica, ki nakazuje, da gre za sadno
vrsto, ki dobro uspeva tudi v severnem delu Evrope. Nesplja lahko doseze tudi 9 m v visino.
Krosnja je Siroka in okrogla. Listi so dokaj veliki, podolgovati in usnjati. Cvetovi so veliki in
beli ter podobni cvetovom kutine. Cas cvetenja je od konca aprila do sredine maja. Ne$plja je
samooplodna sadna vrsta, ki za tvorbo plodov ne potrebuje oprasevalca. Plodovi so ob zrelosti
zelenkastorjavi do rumenorjavi. Plod je okrogel in na spodnjem delu prisekan. Od tod izvira
tudi rodovno latinsko poimenovanja mespilus, ki v prevodu pomeni polovica krogle (mesos
pilos). Muha, to je ostanek ¢asnih listov, je pri ne$plji dokaj izrazita in je pri uzivanju plodov
lahko tudi moteca. Plod obicajno vsebuje od 3 - 5, izjemoma lahko tudi do 10 peck (semen).
Velikost plodov je izrazito sortna lastnost in ima velik razpon. Lo¢imo sorte z majhnimi
(10 g) in sorte z velikimi plodovi (80 g). Pridelek odrasle nesplje v polnem obdobju rodnosti
je lahko tudi do 60 kg na drevo oz. na grm. Plodovi so drevesno zreli konec oktobra 0z. v
zacetku novembra ter so kot taksni zaradi precejSnje trpkosti neprimerni za presno uzivanje.
Za uzivanje je potrebna umeditev. Plodove najenostavneje umedimo tako, da jih skupaj z
jabolki zapremo v Skatlo in postavimo na topel prostor (podobno kot medimo plodove kakija).
Po nekaj dneh bodo plodovi neSpelj postali temnorjavi in mehki. Druga moZnost umeditve je
zamrznitev plodov. V tem casu plodovi izgubijo trpkost. Po odtajanju so plodovi uzitni, meso
pa za razliko od plodov, ki so umedeni na toplem skupaj z jabolki, ne postane temno, ampak
ostane belo. Kljub na videz lep§im plodovom priporo¢am, na podlagi lastne izku$nje, prvi
nafin medenja, saj imajo taks$ni plodovi boljsi, predvsem pa bolj poln kislo sladek okus.
Nespljo razmnoZujemo s cepljenjem na razli¢ne sorodne rastline kot so npr. kutina, hruska,
glog in skorS. Lahko jo vzgojimo tudi iz semena, pri ¢emer se sortne lastnosti zaradi
samooplodnosti neSplje ne izgubijo. V na$ih drevesnicah neSpljo obi¢ajno ponujajo domaco
nespljo, ki ji pravimo tudi navadna ne$plja. Sicer je v svetu poznanih kar nekaj sort neSpelj, ki
imajo v primerjavi z domaco nespljo predvsem vecje plodove. Nekatere tak$ne sorte so sorta
royal imenovana tudi kraljevska neSplja, angleSka sorta nottingham, balkanska neSplja ter
holandska debeloplodna nesplja, katere plodovi dosezejo velikost tudi do 6 cm. Predvsem
zaradi visoke vsebnost taninov se neSpljo priporo€a za uzivanje v ljudski medicini. Prav tako
je zelo primerna za pripravo marmelad, bodisi v kombinaciji z drugim sadjem ali samostojno.
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Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

Plod nesplje je okrogel in spodaj prisekan. Muha (ostanek ¢asnih listov) je izrazita in pri
uzivanju plodov lahko tudi moteca.(foto: B. Godec)



