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ne rav ni vi bra cij za telo. Te rav ni emi sij vi -
bra cij je tre ba na ve sti v na vo di lih za upo ra -
bo stro ja. Pri delu s trak tor jem so tres lja ji, ki 
se pre na {a jo na voz ni ka, v pov pre~ ju 0,8
m/s2. Za pri mer ja vo, v av to mo bi lu in na ce -
sti v do brem sta nju tres lja ji pred stav lja jo le 
0,3 m/s2. Vi bra ci je se {i ri jo po trak tor ju in v 
samo telo upo rab ni ka. Naj prej jih ab sor bi ra 
pnev ma ti ka (vme snik med tle mi in trak tor -
jem), nato (vzme te na) ka bi na ter spred nja 
os in na zad nje se de`. Vi bra ci je, ki jih ti raz -
li~ ni ele men ti niso ab sor bi ra li, vsto pa jo v 
trak to ri sto vo telo v vseh treh sme reh. 

Vlo ga po sa mez nih se stav nih sklo pov 
trak tor ja je to rej od lo ~il na pri ome je va nju 
iz po stav lje no sti te le sa vi bra ci jam. Pnev ma -
ti ka, ka bi na in se de` so tri je glav ni vzvo di 
za ome je va nje te iz po stav lje no sti. Ka ko vost 
pnev ma ti ke ne po sred no vpli va na stop njo 
tres lja jev, ki jih pre na {a na trak to ri sta. Za ra -
di svo je pro` no sti ima jo pnev ma ti ke u~in ko -
vi to vlo go pri bla ̀ e nju udar cev. Pri trak tor -
jih na go se ni cah ob sta ja ve~ ja ne var nost 
tres lja jev kot pri trak tor jih s pnev ma ti ka mi. 

 
UKREPI ZA ZMANJ[ANJE 
OBREMENITVE 

Za manj {e obre me ni tve z vi bra ci ja mi je 
po treb na zmanj {a na hi trost vo` nje, glad ka 
voz na po vr {i na, do bro na stav lje no in vzdr -

ne var no za zdrav je. Tudi ve ~ur ni trans port 
in uprav lja nje s trak tor jem pri za de ne trak -
to ri sta. 

Upo {te va ti je tre ba tudi po go je de lo va nja 
v zve zi s po ve ~a njem de jav ni kov obre me ni -
tve za ra di vi bra cij. Sem spa da ne pri la go je -
na hi trost, delo na na gi bu, po{ ko do va na 
po vr {i na ce sti{ ~a, po manj ka nje vzme te nja, 
lah ko vo zi lo, sla bo na stav ljen in/ali po{ ko -
do van se de`, nevz dr ̀ e va nje pnev ma tik. Ti 
pa ra me tri us tvar ja jo neu god ne voz ne raz -
me re. 

 
VIBRACIJE 

Na splo {no in pri delu v kme tijs tvu lo ~i mo 
vi bra ci je dlan – roka in vi bra ci je ce lot ne ga 
te le sa. ^e so te vi bra ci je dol go traj ne ali po -
nav lja jo ~e, se lah ko po ja vi jo zdravs tve ne 
te ̀ a ve. Vi bra ci je »dlan – roka« se npr. po -
jav lja jo v pri me ru upo ra be mo tor ne `a ge. 
Vi bra ci je »ce lot ne ga te le sa«, pa se po jav lja -
jo, ko je upo rab nik v stro ju (trak tor ju). Pri 
vo` nji kme tij skih stro jev smo iz po stav lje ni 
vi bra ci jam ce lot ne ga te le sa. 

Zdravs tve na tve ga nja, po ve za na z vi bra -
ci ja mi, se oce nju je jo na pod la gi dnev ne iz -
po stav lje no sti. Di rek ti va 98/37/ES o »stro jih« 
od proi zva jal cev, uvoz ni kov in do ba vi te ljev 
stro jev zah te va, da za go to vi jo in for ma ci je o 
tve ga njih za ra di vi bra cij, kot tudi pov pre~ -

Vpliv pnevmatike 
na traktorista
Vo`nja s traktorjem izpostavlja kmete 
razli~nim obremenitvam. Ob tem se 
pojavljajo tudi razli~na tveganja, ki 

jih na~eloma delimo na fizikalna, 
kemi~na in biolo{ka. Fizikalna 

tveganja so mehanska, termi~na, 
elektri~na itd. Mehanske 

obremenitve lahko odpravimo ali pa 
vsaj zmanj{amo. Ob svojem zelo 

raznolikem delu, je kmet ob uporabi 
traktorja izpostavljen tudi vibracijam 

ali tresljajem.

Po sle di ce so lah ko tudi po klic ne bo lez ni 
trak to ri stov in pa nez go de pri delu. Po klic ne 
bo lez ni so po sle di ca bolj ali manj dol go traj -
ne iz po stav lje no sti raz li~ nim tve ga njem. Pri 
vo` nji s trak tor jem so naj po go stej {e te ̀ a ve 
kost no-mi {i~ ne ga si ste ma (kost no-mi {i~ ne 
bo lez ni): lum ba go (bo le ~i ne v kri ̀ u), bo le ~i -
ne v vra tu, her ni ja di ska, de ge ne ra tiv na 
sta nja hrb te ni ce itd. V Fran ci ji kost no-mi {i~ -
ne bo lez ni pred stav lja jo kar 93 % po klic nih 
bo lez ni med kme ti. V Slo ve ni ji pa je `e na 
splo {no te` ko do ka zo va ti po klic ne bo lez ni. 
Ti ste, ki iz vi ra jo iz dela v kme tijs tvu, pa {e 
sploh. 

 
DEJAVNIKI TVEGANJA 

Na po jav tve ga nja bo lez ni pri trak to ri stih 
za ra di vi bra cij vpli va ve~ de jav ni kov. Prvi 
od teh de jav ni kov je dol ̀ i na upo ra be kme -
tij skih stro jev. Pro fe sio nal ni kmet lah ko na 
svo jem trak tor ju let no pre ̀ i vi do 1000 ur 
dela. ^e pa nek do dela sto ri tve s kme tij sko 
teh ni ko, pa lah ko do se ̀ e celo 1800 ur v trak -
tor ju. Pri nas so kme ti je v pov pre~ ju re la tiv -
no majh ne, kar vpli va tudi na {te vi lo de lov -
nih ur pre ̀ i ve tih s kme tij sko me ha ni za ci jo. 
So pa po go sto trak tor ji (pre)sta ri in teh ni~ no 
za sta re li in tako za go tav lja jo manj udob ja 
sa me mu trak to ri stu. 

Ob delu s trak tor jem na sto pi jo na dalj nji 
ote ̀ e val ni de jav ni ki: dol go traj no se de nje, 
skla nja nje in zvi ja nje te le sa, dol go traj no 
obra ~a nje in skla nja nje gla ve, hi tro vzpe -
nja nje in iz sto pa nje iz kme tij skih vo zil. 

Tudi vr sta dela igra vlo go pri po ja vu bo -
lez ni. Ne ka te ri pri klju~ ki, ki so gna ni pre ko 
pri klju~ ne gre di trak tor ja, pre na {a jo vi bra -
ci je tudi na sam trak tor. Sem sodi npr. vi bra -
cij ski po drah ljal nik, dro bil nik kam na, sti -
skal ni ce za kva drat ne bale itd. Po ne kaj 
urah upo ra be ta kih stro jev, delo po sta ne 

Oz na ka VF pred ve li kost jo pnev ma ti ke po me ni, da gre za pnev ma ti ke, ki ima jo zelo 
pri la go dlji ve bo~ ni ce.
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`e va no vzme te nje, pri me ren se de` itd. Trak -
to rist mora pra vil no se de ti za vo la nom svo -
je ga trak tor ja. Med trak tor jem in pri klju~ -
kom mora biti pra vil no na stav lje na po ve za -
va (ne sme biti oh lap na), v pnev ma ti kah 
mora biti pri la go jen tlak, same pnev ma ti ke 
pa us trez no vzdr ̀ e va ne. Trak tor mora ime ti 
tudi us trez no vzme te no pred njo os, vzme te -
no ka bi no, us tre zen se de` in do bro iz bra ne 
pnev ma ti ke. 

 
PNEVMATIKE 

Naj bolj {i na ~in za bla ̀ e nje udar cev je 
upo ra ba naj ni` je ga mo` ne ga tla ka v pnev -
ma ti kah (v skla du z na vo di li proi zva jal ca). 
Ta pre vid nost ni ukrep je {e po se bej po -
mem ben pri upo ra bi trak tor ja brez vzme te -
nja spred nje osi ali ka bi ne. Tlak v pnev ma -
ti kah je pri teh trak tor jih po leg se de ̀ a edi ni 
ele ment vzme te nja, ki upo rab ni ku za go tav -
lja udob je. Ko je tlak v pnev ma ti ki ni zek, se 
stik pnev ma ti ke s tle mi ob udar cu raz {i ri, 
kar omo go ~a bolj {o ab sorp ci jo udar cev. Pri 
»kla si~ ni« gumi je na ce sti, ko se hi trost vo` -
nje po ve ~u je in spre mi nja vr sta pod la ge, 
nuj no, da so trak tor ske gume do bro na pol -
nje ne. 

Da bi se izog nil me nja vi tla ka v pnev ma -
ti kah med ce sto in po ljem, se trak to rist po -
go sto od lo ~i za vme sni tlak (malo ni` ji tlak). 
Pri kla si~ ni pnev ma ti ki so tlak, obre me ni tev 
in hi trost po ve za ni. Tlak v pnev ma ti kah je 
zato tre ba pri la ga ja ti ob vsa ki spre mem bi 
obre me ni tve in hi tro sti, ~e sar voz nik trak tor -
ja sko raj ni ko li ne po~ ne. To po sle di~ no pov -
zro ~i prez god njo obra bo pnev ma ti ke, tudi 
~e s pro stim o~e som ni vid na. 

 
VF PNEVMATIKE 

@e kar ne kaj let pa za trak tor lah ko ku pi -
mo VF pnev ma ti ke. Pnev ma ti ke VF (Very 
High Fle xion) ima jo bo~ ni ce, ki so iz jem no 
pri la go dlji ve. Bo~ ni ce pnev ma ti ke so zelo 
po mem ben ele ment pri ome je va nju tres lja -

jev. Bolj ko so pro` ne, bo lje ab sor bi ra jo 
udar ce, kar vodi do bolj glad ke vo` nje. 
Upo ra ba vi so ko teh no lo{ kih VF pnev ma tik 
na trak tor ju pri na {a pre cej{ nje iz bolj {a nje 
udob ja in var no sti. Pnev ma ti ke VF s pri la -
go dlji vi mi bo~ ni ca mi znat no po ve ~a jo svoj 
od tis v tleh v pri mer ja vi s pnev ma ti ka mi 
ena kih di men zij, ne da bi to vpli va lo na `iv -
ljenj sko dobo pnev ma ti ke. Z novo teh no lo gi -
jo VF se tlak ne spre mi nja ve~ gle de na hi -
trost vo` nje. Trak to ri stu ni ve~ tre ba pri la ga -
ja ti tla ka v pnev ma ti kah med ce sto in po -
ljem, kar mu omo go ~a, da stal no ohra nja 
ni zek tlak. To je ideal na kon fi gu ra ci ja za 
bla ̀ e nje vi bra cij. VF pnev ma ti ke da nes po -
nu ja jo vsi vo dil ni proi zva jal ci trak tor skih 
pnev ma tik. Med nji mi je npr. Brid ge sto ne s 
se ri jo pnev ma tik VT-TRACTOR. 

 
PROFIL REBER 

Na sku pek vi bra cij vpli va tudi pro fil 
pnev ma ti ke (re bra). Tudi tu ne ka te ri proi -
zva jal ci po nu ja jo re {i tve, ki omo go ~a jo 
manj {e vi bra ci je trak to ri sta. Brid ge sto ne je 
v svo ji se ri ji pnev ma tik VF VT – TRACTOR 
re bra pnev ma tik po vi {i ni tudi zaob lil, kar 
omo go ~a po pol no pri la ga ja nje raz li~ nim 
de lov nim po go jem. Na po ljih pri na {a gib lji -
vost in udob je. Na ce sti za go tav lja var nost, 
do bro vo dlji vost in u~in ko vi to za vi ra nje. 
Nje go va za sno va vodi do znat ne ga zmanj -
{a nja ni ha nja. Trel le borg ima v Pro gre si ve 
Trac tion pnev ma ti kah pro fil re bra na spod -
njem delu mal ce raz {ir jen (dvo sto penj sko 
re bro), kar pov zro ~a med dru gim tudi manj -
{e vi bra ci je. Mic he lin ima v Road Bib se ri ji 
za cest no vo` njo sre din sko na me{ ~e no re -
bro, kar omo go ~a bolj mi ren tek ozi ro ma 
manj vi bra cij. 

ZA KONEC 
Z iz bi ro us trez ne (VF) pnev ma ti ke in pra -

vil nim tla kom pnev ma ti ke se obre me ni tev 
trak to ri sta z vi bra ci ja mi pri dol go traj nem 
delu bis tve no zmanj {a. Se ve da so za 
zmanj {a nje vi bra cij, ki pri ha ja jo na telo 
trak to ri sta, od go vor ni tudi dru gi sklo pi na 
trak tor ju. 

To ma` Poje

Mic he lin ima v proi zvod nem pro gra mu tudi pnev ma ti ke Road bib. Te ima jo spe cia len 
pro fil z glad kim sre din skim re brom, ki iz bolj {u je udob je pri vo` nji na ce stah, ker ome -
ju je tres lja je, ki se pre na {a jo v ka bi no. Pnev ma ti ka je na me nje na za trak tor je z ve~ jo 
mo~ jo, ki se ve~ kot 80 % ~a sa upo rab lja jo pri cest nem trans por tu.

Mic he lin VF Xeo Bib pnev ma ti ka z Ul tra -
f lex teh no lo gi jo bo~ nic

Izrab lje na guma ne omo go ~a var ne upo -
ra be.




